Hvordan er det at vaere foraeldre 1 ar 2000 ?

Dette sporgsmal har w1 stillet proceskonsulent,
leerer Anne Mette Holstein Dirks:

Det er dejhgt/hardt - opmuntrende/opshdende -
sterkt/sarbart - udviklende/trettende - oplevel-
sesrigt/ oplevelsestungt - krevende - at vere en
tamilie, og en del af samfundet.

Hvordan torholder vi os ol vigtige emner som nar
vi opdager at naboens Peter ‘glemmer’ at betale
nogle af indkebene 1 Brugsen? Eller hvad gor v
nar datteren har faet ringe 1 over alt og gar rundt 1
to] hun har "fact af en veninde’? Disse sporgsmal
er umulige at svare pa nar/hvis man star midt 1
problemet og ikke er forberedt pa at dette kunne
opsta.

Det bliver heller ikke nemmere af, at vi gar og
privat praktiserer, nar noget gor ondt og gor os
sma og usikre. Vi privatiserer de store problemer
til vores egen lille familie, og vi taler tkke hojt om,
hvad der foregar. Vi tror, at det kun er 1 vores
famulie, at vi er bange, at v1 har hysteriske barn,
en far der drikker , en mor der har depressioner
0.5.v. Vi tror kun det er os, der har problemerne
og ikke kan finde ud at ar gore det ngtige. Den
optattelse giver vi videre til vores born,

For det forste er der ikke noget, der er rigtigt,
men noget der er hensigtsmaessigt 1 en given
sttuation, og noget der er uhensigtsmassigt.

Jeg tror at alle foreldre elsker deres born, og at de
gor det bedste de kan. Jeg kan have min tvivl om
at det nogen forzldrene kan ikke er godt nok til
bormene. Dertor har bornene krav pa mere, som
de ma fa et andet sted, hos andre voksne, indtil
tforeldrene er villige til at lere at tage voksen-
ansvaret alvorligt.

Fremfor at privatisere, skal vi lzere at almengore
det vanskelige, det er jo en del af menneskelivet.
Nar vi lever, sa opstar der kaos-angst-sygdom-
sorg-glede-frustrationer og atmagt. Det er OK,
sadan er det. Det vigtige for mig er, hvordan vi
handterer det, vi oplever og kommer ud for. Det
er her, jeg tror, at det er godt at tale om det, lere
at tage imod hjelp, for at blive klogere pa os selv
og derefter vores omverden. Det er efter min
mening hertra vi skal leere at lere, at der er
muligheder for at fa indsigt 1, hvad det er, born
har brug for, for at fole sig taget alvorligt. V1 skal
blive bedre til at tage hand om smerten, trygten

og tvivlen og fa ophaevet tabu. Sc at det er almene
haendelser, og at v1 sammen kan lose
problemerne med hjzlp udetra. Vi ma lere at lytte
til vores bom og lere at ta oje tor de ting vores

born gar og grubler over.

Anne Mette Holstein Iirks

Vores born bliver tit frustrerede over de
modsatrettede signaler vi sender, tor eksempel nar
vi den ene dag skaelder ud, nar de bander og
kommer tor sent stil muiddagsmaden, hvor vi voksne
selv 1 naeste sekund bander indbyrdes — og har
glemt en aftale.......Born er skarpsindige, de holder
os fast. Vi bruger magt til at slore vores afmagt, 1
steder tor at give dem medmenneskelige
indrommelser. De kan ikke fa sammenhang, det er
tkke logsk.

Jeg tror, at v1 selv 1 tor ninge grad har taet

bearbejdet, hvem vi selv er, og hvortor vi er her pa
jorden. Derved kan vi nemt sende forkerte signaler
til vores bern. Det er vigtigt at vi stiller os tl
radighed som gode Ivttere, at de har en vaeg at spille
bolden op ad, og at vi henter barnet 1 os selv

frem og sporger os selv: "Hvordan ville jeg gerne
behandles da jeg var 1 den alder og hvordan blev jeg
rent taktisk behandlet™? Mon tkke det

er en god 1dé, at give dem noget at det, v1 gerne ville
have hatt, men maske aldrig fik, for at have folt hojt
selvvierd og tolt os OK?

Anne Mette Holstein Dirks har bla. 1 mange ar
arbejdet med projekter med filosofi for born ned tl
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Fortsat fra side 2...

Hvordan er det at vaere forzeldre i ar 2000

3. klasse, idet hun mener at samtalen er en overset
paedagogisk dimension 1 den danske folkeskole.
Desuden holder hun kurser tor toreldre og
hedsteforzldre om den vanskelige opgave det er at
have born 1 nutidens Danmark. Hun giver
toreldrene ‘redskaber’ med hjem til hjelp tl de
svaere sporgsmal, man uvilkarligt stoder pa som
foreldre.
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